Kaupunkivihrea:
opas toimintaan




1. Kaupunkien
viheralueiden merkitys'

Kaupungistumisen eli urbanisaation myétd yhd suurempi osa vaestdsta asuu kaupungeissa. Euroopassa arvi-
oidaan noin kolmen neljasosan vaestosta asuvan kaupunkimaisilla alueilla vuoteen 2020 mennessa. Kaupungeissa
asuminen rajoittaa luontoon padsya ja voi kasvattaa altistumista tietuille ymparistouhille, kuten ilmansaasteille
ja melulle. Moniin urbaaneihin alueisiin kohdistuu kasvavia paineita lisddntyvan asukasmaadran, rajoitettujen
resurssien ja ilmastonmuutoksen voimistuvien vaikutusten takia. Naihin haasteisiin on tartuttava, jotta kau-
pungeista voidaan luoda terveellisia ja kestavia elinymparistoja.

Viheralueet ja erilaiset luontopohjaiset ratkaisut (engl. Nature Based Solutions) tarjoavat innovatiivisia lahesty-
mistapoja kaupunkiympdristdn arvon lisdamiseksi, paikallisen resilienssin eli muutosjoustavuuden parantamisek-
si ja kestavan elamantavan edistamiseksi. Samalla ne parantavat seka asukkaiden terveytta ettd hyvinvointia.
Puistot, leikkikentat ja muu kasvillisuus julkisilla seka yksityisilld alueilla ovat keskeisid luontopohjaisten palve-
luiden muotoja, jotka voivat auttaa varmistamaan, etta:

= kaupunkien asukkailla on riittdvat mahdollisuudet paasta luontoon

= kaupunkiluonnon monimuotoisuus sdilytetaan ja sita suojellaan

= ymparistéuhat, kuten ilman saastuminen ja melu vahenevat

= darimmaisten sadilmididen (lLdmpdaallot, rankkasateet tai tulviminen) vaikutukset lievenevat
= eldmanlaatu kaupungeissa paranee

= asukkaiden terveys ja hyvinvointi paranevat.

Kaupunkien viheralueet ovat osa "vihreda infrastruktuuria”.” Viheralueet ovat tarked osa kaupungin tarjoamia
kaikille avoimia julkisia tiloja ja palveluja. Ne voivat siten palvella kaikkia yhteisdn jasenia terveyttd edistavien
vaikutustensa kautta. Taman takia on tdrkeda varmistaa, ettd julkiset viheralueet ovat yhtdlaisesti kaikkien
vadestéruhmien saavutettavissa ja ettd ne ovat jakautuneet tasapuolisesti eri kaupunginosiin.'

1 1 Tama opas perustuu kaupunkien viheralueista kerdattyihin tietoihin. Siita huolimatta sen ajatuksia voidaan soveltaa eri kokoisiin
asuinpaikkoihin ja hyédyntaa myds maaseutuymparistoissa.

2 Tassa oppaassa kaupunkien viheralueiksi on luokiteltu kaikki kaupunkiymparistéjen alueet, joilla on jonkinlaista kasvillisuutta. Niihin
sisaltyy kasvillisuus niin yksityisilla kuin julkisilla alueilla kohteen koosta ja kdyttotarkoituksesta huolimatta, seka myds pienid
vesiekosysteemeja, kuten lampia, jarvid ja ojia eli niin sanotut "siniset alueet”.
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Paikallisviranomaiset
voivat tehda tarkean
sijoituksen kaupunkilaisten
hyvinvoinnin puolesta
investoimalla kaupunkien
viheralueisiin




2. Taman oppaan
tarkoitus ja rakenne

Viheralueiden yhteydestd terveyteen on koottu tietoa monissa julkaisuissa (Hartig ym. 2014; WHO Regional
Office for Europe, 2016). Tdmdn oppaan sisaltd perustuu Maailman terveysjarjestén (WHO) koolle kutsuman
asiantuntijatapaamisen tekemiin johtopddtoksiin. Tapaamiseen oli kutsuttu kansainvalisid urbaanin terveyden
ja viheralueiden asiantuntijoita keskustelemaan viheralueiden toteutuksesta. Myds koko raportti asiantuntija-
tapaamisesta on saatavilla (WHO Regional Office for Europe, 2017).

Taman oppaan on tarkoitus tukea kuntapdattdjid ja muita asiantuntijoita nostamalla esiin tutkimuksesta ja
kaytannon kokemuksista saatuja tarkeimpia havaintoja kaupunkien viheralueiden toiminnoista ja niiden kaytan-
noén vaikutuksista. Oppaassa esitetaan opittuja kokemuksia ja korostetaan nakokohtia, jotka on huomioitava
viheralueita suunniteltaessa, jotta voitaisiin saavuttaa mahdollisimman suuria yhteiskunnallisia ja terveydellisia
hyétujd.

Opas tarjoaa tietoa kaupunkien viheralueista ja niiden tuottamista hyddyista (luku 4); viheralueiden uylei-
sistd kaavoitusperusteista (luku 5) ja suunnittelusta (luku 6), yhteisén ja sidosryhmien osallistamisesta (luku
7) ja viheralueiden kayton edistamisestd (luku 8); sekd viheralueiden seurannasta ja arvioinnista saatu-
ja kaytannon kokemuksia (luku 9). Luku 10 kuvaa mahdollisia riskeja ja haasteita, jotka on hyva ottaa huo-
mioon ja antaa esimerkkejd, miten ne olisivat valtettavissa. Yhteenveto esitetdaan luvussa 11. Loppuun on
koottu lista kautetyista lahteista, luettavaksi suositellusta kirjallisuudesta ja hyédullisista tydkaluista,
jotka voivat tukea kaytannén tyota.

3. Kohderyhma

Tama opas on suunnattu

= paikallistason toimijoille, jotka ovat osallisena viheralueiden suunnittelussa, kaavoituksessa, kehittamisessa
ja yllpidossa

= paikallisille paattdjille, poliitikoille ja viranomaisille, joiden vastuulla ovat kaupunkien kehittaminen,
ymparistd- ja sosiaaliasiat seka kansanterveus

= kansalaisjarjestoille, kansalaisaktiiveille ja ihmisille, jotka ovat huolissaan ahiymparistdjensa tilasta ja
elamanlaadusta.

Oppaassa esitetyt ajatukset voivat kiinnostaa myds tutkijoita, yksityisia maanomistajia, yrituksia, rakennuttajia
ja rakentajia.
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Viheralueet tarjoavat
mahdollisuuksia
aktiiviseen
elamantapaan




4. Viheralueiden muutoskehittaminen
ja niiden tuottamat hyodyt

Viheralueiden kehittaminen (engl. Urban green space
intervention) tarkoittaa toimenpiteitd, jotka merkit-
tdvasti muuttavat viheralueiden laatua ja mdaraa seka
niiden saavutettavuutta. Kehittamistoimenpiteitd ovat
esimerkiksi kokonaan uusien viheralueiden perustami-
nen tai olemassa olevien viheralueiden ominais-
piirteiden ja toimintojen muuttaminen.

On olemassa monia erilaisia viheralueratkaisuja, joita
voidaan toteuttaa eri mittakaavoissa yksityisilld tai
julkisilla alueilla. Ne pitavat sisalldaan esimerkiksi:
Kuva 1:  tienvarsien vihreys ja kasvillisuuden muo-
dostamat vyéhykkeet katujen ja muiden
likennevaulien, kuten rautateiden varsilla

Kuva 2:  kaupunkien pienet viheralueet, kuten
puistikot ja leikkipuistot

Kuva3: viherkatot ja -seindt

Kuva &:  puistot ja kaupunkiniityt

Kuva 5:  vihervdylat ja -kdytdvat, kuten kdvelyun ja
pyorailyyn tarkoitetut reitit

Kuva 6: rantareitit meren, jokien ja jarvien (3hei-
syydessa yhdistavat viher- ja vesialueita

Kuva 7:  virkistyskduttéon ja kaupunkiviljelyyn
soveltuvat alueet, kuten siirtolapuutarhat,
viljelypalstat, liilkunta- ja leikkialueet tai
koulujen pihat

Kuva 8: helpot kulkuyhteydet taajamametsiin,

virkistysalueille ja kansallispuistoihin
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O Mahdollisuuksia

Viheralueiden kehittamistd voidaan edistaa
kaavoituksen ja kaupunkisuunnittelun keinoin:

= Kehittamalla uusia asuinalueita, kuntapalveluja,
yrityspuistoja tai tie- ja vaylahankkeita
Tekemalla aloitteita kaupunkien uudistus- ja
elvyttdmishankkeista

= Kehittamalla ja kunnostamalla kaytdsta
poistuneita teollisuusalueita (engl. brownfield)
Toteuttamalla kaupunkiviljeluhankkeita
Tekemalla aloitteita luonnon monimuotoisuuden
parantamiseksi.

O Hyotyja

Viheralueet voivat vahentdd kaupunkiymparistosta
johtuvia terveysriskeja parantamalla ilman ja veden
laatua, vaimentamalla melua ja lieventamalla saan
dari-ilmididen vaikutuksia. Lisaksi ne tukevat ja
edistdvat terveyttd ja hyvinvointia mahdollistaen
stressin lieventymisen, rentoutumisen ja fyysisen
aktiivisuuden. Viheralueet parantavat myos sosiaa-
lista vuorovaikutusta ja yhteisollisyytta. Muihin
positiivisiin terveysvaikutuksiin sisaltyvat myos
kohentunut mielenterveys ja fyysinen kunto, seka
parantuneet kognitiiviset taidot ja immuunitoiminta
samoin kuin yleisesti alhaisemmat kuolleisuusluvut.

Jokainen voi hydtya viheralueista, mutta erityisen
hydduyllisia ne voivat olla sosiaalisesti heikommassa
asemassa oleville, joilla on usein rajoitetut mahdolli-
suudet paasta hyvakuntoisille ja korkealaatuisille
viheralueille.
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Kaavio 1. Syy-yhteysmalli viheralueiden vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin.

Viheralueiden ominaispiirteet

Saatavuus ja Esteettisyys Palvelut/varusteet Kunnossapito/Hoito
saavutettavuus (maisema, laatu (infrastruktuuri, (toistuvuus/yleisyys,
(sijainti, etdisyys, havainnot...) palvelutaso...) kasvinsuojelu, kastelu...)
koko, maarg, laaty,

turvallisuus...)

Viheralueiden vaikutuksia

Kaytto ja toiminta Madrittavat piirteet Ympariston sadtelypalvelut

= liikkuminen paikasta toiseen = vaikutus maan hintaan ja = luonnon monimuotoisuuden
%lh,asvgupﬂ{], esimerkiksi kavellen vuokratasoon tukeminen
dl pyoralla . R . hiilen varastointi
ruuan tuotanto 2 GOSN sagesturgisae?rgoeh}(éiseminen
uutarhan hoito . asumisen laatu maaneran suoielu
yusinen aktiivisuus ja urheilu i L h 0] l
rentoutuminen ja vapaa-aika POl Sheil
sosiaalinen vaihto veden kiertokulun saately

Terveysvaikutukset

Henkilokohtainen taso Fyysinen ymparisto Sosiaalinen ymparistd
= terveellinen elamantapa ilmanlaatu asuinympériston laatu = asumiskustannukset
= immuunijrjestelman ilmastonmuutokseen melu * turvallisuus
o ; . = sosiaalinen yhteen
toimiminen sopeutuminen lampotila U RE STE
= henkinen hyvinvointi monipuolinen luonnollinen = liikenteen padstét vuorovaikutus ja

= fyysinen kunto mikrobisto ja antigeenit veden laatu osallistuminen

Terveydentila ja hyvinvointi

Fyysinen terveys Psyykkinen terveys Sosiaalinen hyvinvointi Epdoikeudenmukaisuus
allergiat = kognitiiviset toiminnot = yksindisyys = sosiaalisesta asemasta
sydan- ja verisuonitaudit = masennus = tyytyvaisyys aiheutuvat erot
vammat = psyykkinen hyvinvointi = eldmanlaatu terveydessa
kuolleisuus = stressi = 3suinpaikasta aiheutuvat
ylipaino erot terveydessa
raskauden ennuste
vektorivalitteiset taudit

Taulukon ldhde: mukaillen Milvoy ja Roué-Le Gall 2015.
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5. Mita pitaa ottaa huomioon
viheralueiden kaavoituksessa |a
suunnitteluttamisessa?

Kaytannén kokemusten avulla on opittu tunnistamaan joitain yleisid suunnitteluprosessissa huomioon otet-
tavia nakokohtia. Tassa paattdjille ja ammattilaisille suunnatussa luvussa kaydadn Lapi erilaisia hyddyllisia

[3hestymistapoja suunnitteluprosessin aikana

O Suunnittelun aikana taytyy olla selkeat
tavoitteet

= Minkdlaista ja kokoista viheraluetta ollaan
suunnittelemassa?

= Mitkad ovat tarkeimmat toiminnot?

= Kenelle viheralueet on suunniteltu?

= Kuka vastaa alueen yllapidosta ja hallinnasta?

= \oidaanko viheralueiden suunnittelulla kohen-
taa sosioekonomisesti huono-osaisempia
asuinalueita?

O Kaytetaan alueellista ja paikallista
suunnittelunohjausta. Tama varmistaa, ettad
suunnittelijat

= Luovat pitkantahtdimen vision kaupungin viher-
rakenteesta yhdessa paikallisviranomaisten
kanssa

= Yhdistavat viherrakenne-linjaukset kaupunkien
toimintastrategioiden kanssa

= (ttavat viherrakenteen huomioon osana muuta
yhdyskuntarakennetta (asuinrakentaminen,
likenne, teollisuus, palvelut) ja huomioivat kau-
punkilaisten virkistymistarpeen

= (ttavat huomioon alueelliset strategiat kuten
viherkdytavat ja -reitistot

= Tydskentelevat yhdessa alueen asukkaiden ja
kauyttdjien kanssa osana suunnitteluprosessia.

O Viheralueita tulee ajatella pitkdjanteisesti ja

sdilyttaa niiden joustavuus.

= \liheralueet ovat pitkdn tahtdimen sijoituksia.
Vastaperustettujen viheralueiden kasvillisuus vaatii
aikaa vakiintuakseen, ennen kuin ne kestavat kulu-
tusta. Lisaksi viheralueet vaativat pitkdaikaista
kunnossapitoa.

= \liheralueiden hydduyt voivat ilmeta vasta ajan
myota.

= \liheralueet tulisi suunnitella muunneltaviksi,
jotta tulevaisuuden tarpeisiin pystytadn vas-
taamaan tekemalla toiminnallisia muutoksia.

O Viheraluehankkeita tulee pitaad sijoituksena
julkisiin terveys- ja sosiaalipalveluihin.

= \liheralueiden tarjoaminen kaupunkiymparistéssa
on sijoitus kansalaisten terveyteen, hyvinvointiin
ja eldmanlaatuun, koska ne luovat ymparistéja
rentoutumiseen, palautumiseen ja sosiaaliseen
vuorovaikutukseen.

= \liheralueet ovat arvokkaita muun muassa
kansalaisjarjestdille  erilaisten  kulttuuri  tai
virkistystapahtumien jarjestamispaikkoina ja lisaksi
ne tarjoavat tilan (monikulttuurisille) kohtaamisille,
esimerkiksi viljelypalstoilla.
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6. Miten suunnitella viheralueita?’

Seuraavaksi esitetddn nelja tutkimustulosten ja kaytannon kokemusten pohjalta tehtyd johtopddtdsts, joita
poliittiset padttajat ja ammattilaiset voivat hyddyntaa viheralueiden kaavoituksessa ja suunnittelussa.

O Viheralueet tulee sijoittaa ldhelle kayttdjia O Yksinkertainen ja helposti ymmarrettava
suunnittelu tekee viheralueiden kaytésta
= Katuistutukset, puistot ja viherreitit perustetaan miellyttavaa.
lahelle kaupunkien asukkaita ja julkisilla alueilla
kaytetdan kasvillisuutta. = Sisddnkdynnit ja kulkureitit viheralueille osoitetaan
= Nyrkkisaantona pidetaan, etta kaupunkilaisilla pitdisi selkeasti.
olla mahdollisuus padsta vahintdan 0,5 - 1 hehtaarin = Opasteita kaytetddn puistoissa ja kulkureiteilld.
kokoisille viheralueille, jotka sijaitsevat 300 metrin = \uodenaikojen vaihtelu otetaan huomioon (valais-
etdisyydelld heidan kodeistaan (noin 5 minuutin tus, kuivatus, materiaalit).
kdvelu). = Turvallisuusnakokohdat huomioidaan (valaistus,
= Kaikkien vaestéryhmien yhtaldiset mahdollisuudet nakyvyys, esteettémuyuys).
paasta yhta laadukkaille viheralueille varmistetaan. = Tarjotaan lisavarusteita ja puistokalusteita, kuten
= Kaikissa rakennusprojekteissa, kuten koulujen, teol- penkkejd, roskiksia ja vessoja.

lisuus-, liike-, ja toimistoalueiden seka asuinalueiden
ymparistdjen rakentumisessa hyédynnetaan mah-
dollisuuksia erilaisten viherymparistojen toteuttami- O Viheralueiden hoito- ja kunnossapitotarve tulee
seen. My6s uksityisia maanomistajia kannustetaan ottaa huomioon

lisddmaan vihreytta omistamillaan alueilla,
esimerkiksi pihoilla ja puutarhoissa.

Saannéllinen hoito ja kunnossapito on valt-
tamatonta, jotta kauttdjat kokevat viheralueen

O Monimuotoisten viheralueiden suunnittelulla pys- turvalliseksi, siistiksi ja hoidetuksi.
tytaan vastaamaan erilaisiin vaatimuksiin ja tarpei- = Hyva kunnossapito ehkdisee nopeasti ilkivaltaa ja
siin epasosiaalista kayttautymista.
= Suunnittelemalla helposti yllapidettavia kohteita

= Kdytetddn monipuolisesti erityyppisia viheralueita voidaan valttaa kalliit kunnossapitokustannukset.
tayttamaan erilaisia tarpeita, esimerkiksi katuistu- = Voimakkaasti allergisoivia kasvilajeja pitaa valttaa.
tuksia, erikokoisia puistoja, viherreittejd ja luonnon Erityisesti kotoperadisia kasvilajeja, jotka vaativat
tarjoamia leikkipaikkoja jne. yleensa vahemman hoitoa, pitdisi suosia.

= Luonnon monimuotoisuutta hyddynnetddn kayt- = Ympdristoystavallisia kunnossapitokdytantoja
tamalla erilaisia kasveja luomaan monipuolista hyddynnetdan ja terveysriskeja aiheuttavia
ymparistda. menetelmid valtetdan.

= Valtetaan suunnittelemasta viheralueille hyvin eri-
tyisia toimintoja tai vain yhden kohderyhman kayt-
t66n suunnattuja toimintoja. Viheralueiden tulisi
tarjota toimintoja kaikille vaestdryhmille.
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7. Miten varmistetaan riittava
tiedon kohdentaminen, yhteistyo
sidosryhmien kanssa ja
yhteison sitoutuminen?

Viheralueet parantavat eldmanlaatua koko kaupunkiympadristéssa ja siksi erilaiset kansalais- ja sidosryhmdt on otet-
tava mukaan suunnitteluun. Osallistamisella voidaan tukea erituisesti heikommassa asemassa olevia ihmisia tai epa-
suotuisasti kehittyneita alueita ja muodostaa yhteys yksittaisiin vaestéryhmiin.

O Viheralueita voidaan suunnata tietyille
kohderyhmille luomaan terveydellisia ja sosiaalisia
hyétuja.

= Paikallisten viheralueiden madrasta ja laadusta
kerattyad tietoa voidaan kayttaa ohjaamaan tasapu-
olista suunnittelua.

= Riittdvd maara viheralueita sosiaalisesti tai taloudel-
lisesti eriytymassa olevilla alueilla voi tarjota keinon
terveyden ja yhteiséllisyyden edistamiseen tietyille
kohderyhmille.

= \iheralueiden toiminnot ja varusteet voidaan suun-
nitella tietuille kohderyhmille, mutta toimintojen ei
pitdisi sulkea pois muita mahdollisia kayttotapoja tai
kayttajaryhmia.

O Paikallisen yhteison osallistuminen viheralueiden
kaavoitukseen, suunnitteluun ja kunnossapitoon on
tarkeda, jotta voidaan varmistaa kayttdjien ja asuk-
kaiden toiveiden huomioiminen.

= Suunnittelu ihmisille on suunnittelua ihmisten kans-
sa. Yhteiso tulisi ottaa osallisiksi suunnitteluun alusta
[3htien, jotta voidaan luoda viheralueita, jotka vastaa-
vat asukkaiden ja kayttajien tarpeita.

= QOsallistamisen mahdollistamiseksi olisi suunnittelu-
vaiheeseen jarjestettava riittavasti aikaa ja rahoitusta.
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= Aktiivinen osallistuminen viheralueiden

rakentumiseen saa asukkaat tuntemaan alueen
omakseen ja lisaa viheralueiden kayttoa.
Ammattilaisten tulisi kuitenkin korostaa, ettei
osallistuminen tarkoita kaikkien osallisten toivei-
den ja vaatimusten tayttamistd, vaan tarkoituksena
on pyrkid léytamadan paras kompromissi.

O Yhteistyo eri sidosryhmien kanssa voi auttaa

tekemadan viheralueista entista toimivampia.

Monialainen yhteistyo voi auttaa maksimoimaan
viheralueista saatavat hyddyt ja ehkdisemaan
ei-toivottuja haittavaikutuksia. Yhteisty6tahoja
voivat olla esimerkiksi ymparist6-, liikenne- ja
kuljetusala, terveys-ja sosiaalitoimi, poliisin jne.
Yhteistoiminta paikallisten yritysten ja yhteisojen
kanssa voi auttaa rahoittamaan uusien viheraluei-
den perustamista erityisesti yksityisomisteisille
tonteille ja tukea viheralueiden yllapitoa.
Yhteistyd ymparistdasiantuntijoiden, korkea-
koulujen, yliopistojen ja tutkimuskeskusten kans-
sa edistdad viheralueiden tehokasta suunnittelus,
seurantaa ja arviointia.

Viranomaisten tulisi tehda seudullisella ja
paikallisella suunnittelutasolla viheralueita
koskevaa yhteistydta kokonaisvaltaisten
vaikutusten aikaansaamiseksi.



Asukasyhteison
osallistuminen
lisaa viheralueiden
kayttoa ja niiden
hyvaksyntaa



8. Kuinka edistaa
viheralueiden kayttoa?

Tiedotuksella ja viestinndlld on erittdin tarked rooli sen varmistamiseksi, ettd viheralueita kdyttdvat kaikki
vaestéruhmat ja ettd ne tarjoavat tiloja ja toimintoja kaikille alueen asukkaille.

Kaikessa viheralueiden kehittamisessa pitaisi soveltaa kaksisuuntaista lahestymistapaa, jossa otetaan huo-
mioon ndkyvien muutosten, kuten uusien viheralueiden luomisen tai olemassa olevien laadun parantamisen
lisaksi myds uhteisollisyytta edistavat toimenpiteet. Tallaiset kayton lisdamista ja uhteisollisyytta edistavat
toimenpiteet voivat olla hyvinkin erilaisia ja pitaa sisalldan muun muassa:

= \liheralueiden tunnettavuuden lisaaminen internet-sivujen, opastetaulujen, esitteiden ja muiden
vastaavien avulla

= Ohjattujen tapahtumien ja yleisétilaisuuksien jarjestaminen, esimerkiksi perhepadivat,
likuntatapahtumat, juhlat, konsertit ja myyntitapahtumat

= Pienimuotoisten ryhmatapaamisten, kuten opastettujen kierrosten ja ryhmaliikuntatuntien
jarjestaminen

= Paikalliset menestuyjdt ja julkisuuden henkil6t ovat tehokkaita edistamadn viheralueiden kayttéa ja
sitouttamaan paikallista asukasyhteisoa

= Yhteistoiminnan tuloksena paikallisten jarjestéjen kanssa voidaan saada apua viheralueiden
kunnossapitoon tai jarjestot voivat kayttaa viheralueita omaan toimintaansa, kuten esimerkiksi
siirtolapuutarhayhdistykset

9. Kuinka valvoa ja arvioida
viheralueiden kehittymista?

On valttamaténta seurata ja arvioida viheralueiden kehittymistd, jotta

= voidaan arvioida, tuottaako viheralue suunniteltuja hyétuja
= voidaan selvittad, hyotyyko joku vaestéryhma vahemman viheralueista tai voiko niista saada jopa
haitallisia sivuvaikutuksia.

Tehokas viheralueen seuranta ja arviointi alkavat heti hankkeen alussa pohtimalla sopivia mittareita, joilla
hankkeen tulokset voidaan dokumentoida ja sisallyttamalld seurannan ja valvonnan vaatima aika hankkeen
aikatauluun ja budjettiin.
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O Hankkeen alusta lahtien varmistetaan, etta seuranta on otettu huomioon ja sille on varattu riittava
rahoitus

= Ajkaisemmin kerattyja aineistoja kannattaa hyddyntaa, jotta voidaan vahentda tarvetta kerata uutta
aineistoa.

= Toivottujen vaikutusten suhteen on syyta olla realistinen ja miettid, onko niita mahdollista mitata.

= Ldhtétilanteesta keratddn aineistoa, jotta saatuja tuloksia voidaan verrata viheralueiden muutosta
edeltaneeseen tilanteeseen.

= Hankkeen vaikutusten toteutumiseen on paatettdva sopiva ajanjakso. Ympdristovaikutukset voivat
tulla nopeammin esiin kuin yhteiskunnalliset- tai terveysvaikutukset.

O Vaikutukset seka viheralueiden kayttajiin etta niihin, jotka eivat kayta viheralueita huomioidaan

= Seurantaan otetaan mukaan myos ne henkilot, jotka eivat kayta aluetta, jotta saataisiin tietoa siitd,
minkad takia he eivat kayta viheralueita.

= Tunnistetaan mahdolliset ristiriitatilanteet eri kayttajaryhmien tarpeiden valilla.

= On syyta varmistaa, ettd tutkimuksessa selvitetdan, onko viheralue aktivoinut kokonaan uusia
kayttajia vai kayttivatko ihmiset aikaisemmin vain muita viheralueita.

O Seurannassa tulisi kayttaa erilaisia tutkimusmenetelmia

= Kvantitatiivinen eli maarallinen aineisto, joka kerataan kyselyiden, havaintojen ja mittausten avulla,
tarjoaa luotettavaa ja vertailukelpoista tietoa viheralueiden kaytéstad ja vaikutuksista.

= Kvalitatiivien eli laadullinen aineisto, joka kerataan haastatteluiden kautta, on hudduyllista varsinkin,
kun taytyy ymmadrtda viheralueiden vaikutuksia yksildtasolla ja ihmisten henkilokohtaisia
mieltymyksia ja huolia.

Seurannassa ja valvonnassa harkittavia nakokulmia

Koska terveyteen vaikuttavat useat tekijat, tarvitaan monitahoisia tutkimusmenetelmia viheralueiden
terveysvaikutusten arvioimiseen ja seurantaan. Suoritettavassa arvioinnissa ja seurannassa voidaan ottaa
kayttéon tutkimuskaytdssa vakiintuneita ja oikeellisiksi todettuja terveys- ja hyvinvointimittareita. Naihin
sisaltyvat esimerkiksi itse ilmoitettu eldmanlaatu ja hyvinvointi, koettu palautuminen ja rentoutuminen
viheralueilla ja itse ilmoitettu terveydentila.

Ellei seurannassa ole mukana terveydenhuollon ammattilaisia antamassa asiantuntevaa tukea, olisi syyta olla
varovainen kdytettdessa objektiivisia terveysparametreja viheralueiden terveys- ja hyvinvointivaikutuksien
dokumentoinnissa. Objektiivisia terveysparametreja ovat esimerkiksi painonindeksia tai sydan- ja
verisuonitaudin esiintyminen.
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Seuraavaksi esitetaan viheralueiden vaikutuksia, jotka on huva huomioida niista tehtavassa seurannassa ja
arvioinnissa (taulukko 1)

Taulukko 1. Viheralueiden vaikutuksia, jotka on hyva huomioida niistad tehtavdssa seurannassa ja
niihin liittyvia kysymyksia.

Vaikutukset Ehdotettuja kusymuksia tiedon keraamiseksi

Ymparistolliset/ = Miten viheralueet vaikuttavat kaupunkien ilmanlaatuun, meluun ja
ekologiset lamposaarekeilmioon?

vaikutukset = Tukevatko ne vesivarojen hallintaa ja vahentévat tulvimisriskia?

= Tukevatko viheralueet luontoyhteytta?
= Lisadvatko viheralueet luonnon monimuotoisuutta?
Elamantyuyli = Tukevatko/lisadvatko viheralueet fyysista aktiivisuutta?
= Mahdollistavatko ne aktiivisen Lliikkumisen paikasta toiseen kavellen tai pyordillen?
= Lisadvatko ne ihmisten ulkona viettamadad aikaa?
= Lisaantyyko viheralueita kayttdvien ihmisten maard?

= Tukevatko viheralueet terveellistd elamantapaa ja aktiivista palautumista ja

elpymista?
Sosiaaliset = Tukevatko tai vahvistavatko viheralueet sosiaalista yhteenkuuluvuuden tunnetta?
vaikutukset = Edistavatko ne vuorovaikutusta?

= Tukeeko viheralueiden kehittaminen alueiden keskiluokkaistumista aiheuttaen
alueen asukkaiden vaihtumisen?

Oikeudenmukaisuus = Kdyttdvatko kaikki vaestéryhmat viheralueita ja hydtyvatko kaikki niista?
= Jos eivat, mika vaeston osa hu6tuy vahiten tai saa jopa haitallisia seurauksia?

= Mahdollistavatko viheralueet erilaisia toimintoja eri kayttdjille?
Kaytanndn vinkkeja ja tydkaluja seurannan ja arvioinnin tueksi alla:

= Havaintoihin pohjautuvat viheralueilta kerdtyt aineistot ovat suhteellisen yksinkertainen ja edullinen tapa
maarittad, millaiset ihmiset kayttavat viheralueita, kuinka moni kduttaa niita ja mihin tarkoitukseen niita
kaytetaan.

= QOlemassa olevia tyémenetelmia auditointiin ja havainnointiin voidaan kayttaa, mutta ne tulee muokata
sopiviksi asiayhteyden mukaan. Esimerkiksi: Comission for Architecture and Built Environment guides
(CABE, 2004; 2006; 2009) ja Sustem for Observing Play and Recreation in Communities (SOPARC) tool (RAND
Corporation, 2017).

= Paikallisten verkostojen ja yhdistysten sitouttaminen hankkeeseen on hyédyllinen keino kerdta palautetta
asukasyhteisostd ja viheralueiden kayttdjista.

= Yhteistyo korkeakoulujen ja tutkimuslaitosten kanssa voi auttaa tehokkaan seurannan ja arvioinnin
luomisessa.

16
(1 MOLSAN 208U M | /06 LAA VAR AN 200 M/ YL



Julkisia tiloja voidaan
kayttaa hyvaksi
lisaamaan kasvillisuutta
ja kestavan kehityksen
mukaisia ratkaisuja, kuten
lapaisevia pinnoitteita,
kaupunkiviljelya,
aurinkoenergian
hyodyntamista tai
viherkattoja




10. Kuinka ehkaista ja hallita
mahdollisia haasteita |a
ristiriitoja?

On tdrkedad tiedostaa, ettd viheralueilla voi esiintyad ei-toivottuja lieveilmioitd ja ristiriitatilanteita (taulukko 2).
Mahdolliset lieveilmidt olisi hyva tiedostaa jo suunnitteluprosessin aikana ja seurata niiden ilmenemista toteutuksen
jalkeen, jotta aikainen havaitseminen on mahdollista ja tarvittaviin vastatoimiin voidaan ryhtya valittémasti.

Viheralueiden kohdetutkimuksista saadut kokemukset osoittavat, ettd haasteita voidaan torjua asianmukaisella
suunnittelulla ja yllapidolla seka toimivalla vuorovaikutuksella paikallisten kdyttdjien kanssa.

Taulukko 2. Mahdollisia haasteita viheralueilla ja niiden ratkaisuehdotuksia.

Mahdollinen haaste/ristiriita Ratkaisuehdotus

Erimielisyydet kayttdjien valilla = Asukasyhteisén varhainen sitouttaminen

ja kilpailu tilankaytosta = Tarjotaan riittavan kokoisia ja tarkoituksenmukaisia viheralueita, joilla eri
kayttajaryhmien on mahdollista toteuttaa samanaikaisesti rinnakkaisia

toimintoja
= Tiettyihin toimintoihin suunniteltujen alueiden yhdistaminen
vapaamuotoisempiin alueisiin, joilla monenlaiset aktiviteetit ovat mahdollisia

Viheralueen laadun = \liheralueet sijoitetaan ldhelle asuinalueita jakamaan tasaisesti eri
huonontuminen liiallisen kaytén viheralueille kohdistuvia kagttomaarla

seurauksena = Suunnittelun rajaaminen sellaisiin toimintoihin, joita alueen koko ja
kapasiteetti kestavdt

= Riittdvan ja saanndllisen kunnossa- ja puhtaanapidon varmistaminen

= Valtettdva liikaa ihmisia houkuttelevien "tapahtumapaikkojen” luomista ellei
tila ole riittavan suuri

Asukkaiden ja kayttdjien = Asukasyhteison aikainen sitouttaminen
tyutymattémyys viheraluetta
tai sen palveluja kohtaan

= Asukkaiden osallistaminen suunnitteluun ja rakentamiseen

= Asukkaisen reaalisten odotusten muodostaminen suunnitteluvaiheen
aikana. Varmistetaan, ettd asukkaan ymmartdvat, ettei kaikkia toiveita ole
mahdollista toteuttaa

= Tehdaan selvaksi heti hankkeen alkuvaiheessa, etta viheralueet tarvitsevat

aikaa kehittyakseen, ennen kuin niista saadaan kaikkia mahdollisia hu6tuja
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Mahdollinen haaste/ristiriita Ratkaisuehdotus

Turvallisuus, epdsosiaalinen = Riittavalld ja sadnndlliselld ylla- ja kunnossapidolla voidaan valttda mielikuva
kaytos, ilkivalta ja rikoksen siitd, ettei alueesta pideta huolta
pelko = Riittava valaistus lisaa turvallisuudentunnetta

= Poliisin suorittama saannollinen valvonta

= Paikallisten asukkaiden osallistaminen suunnitteluun, rakentamiseen ja
yllapitoon lisaa alueen omaksi kokemisen tunnetta

= Viheralueita saadaan eldvditettyd ja lisattya niiden kayttda eri vuorokauden
aikoina edistamalla yhteisollisia tapahtumia ja elvyttdvaa sekad palauttavaa
kayttoa.

Asuinalueiden hintojen nousu ja = Tekemalla yhteistydta kuntien ja isannditsijoiden kanssa voidaan
alhaisen sosioekonomisen tason valttaa viheralueisiin tehtavien investointien aiheuttama merkittava

asukkaiden poismuutto alueen asumiskustannusten nousu

keskiluokkaistumisen takia = Jakamalla viheralueisiin tehtdvat investoinnit tasaisesti eri kaupunginosien
kesken

Lisaantyneet terveysriskit = Viheralueiden ja niilla olevien varusteiden ja valineiden sadnnollinen tarkastus
ja yllapito

= Esteettomid kavelyreitteja vanhemmille tai muuten toimintarajoitteisille
ihmisille kaatumisten ehkadisemiseksi

= Kayttamalla kasveja, jotka eivat tuota allergisoivaa siitepdlya tai, joilla ei ole
myrkyllisia hedelmia ja/tai lehtia

= Kayttdjien tiedotus mahdollisista viheralueilla olevista terveysriskeista ja
keinoista, miten niilta voi valttya. Esimerkiksi UV-sateilylle altistumisesta
ja eldinten kuten punkkien levittamista taudeista aiheutuvat riskit ja niilta
suojautuminen.

= Suojautuminen mahdollisilta vesialueiden aiheuttamilta riskeilta. Vesialueet
voivat olla luonnollisia tai keinotekoisia, kuten jarvet, joet, kaivot tai
hulevesiaiheet.

Epdvarma tai vahentyva = Suunnittelemalla helppohoitoinen viheralue

kunnossapidon rahoitus = Innovatiivisten rahoitusmallien etsiminen, kuten erilaisten asukasyhteison
omistajuusmallien kayttaminen, esim. rahastoja, saatioita, osuuskuntia

= Varhainen kuntapoliittinen tuki

= Yhteistyd asukasryhmien, siviiliorganisaatioiden ja muiden jarjestdjen kanssa
viheralueiden ylla- ja kunnossapidon tukemiseksi
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11. Yhteenveto

Viheralueet tarjoavat monipuolisesti
hydtuja ja ovat olennainen tekija
hyvinvoivan asutuksen muodostumisessa.

Viheralueita on kdytetty parantamaan ympadristéolosuh-
teita, suojelemaan ja lisadmaan luonnon monimuotoi-
suutta, edistamaan ulkoilma-aktiviteetteja ja aktiivista
eldmantapaa, lisddmaan sosiaalista vuorovaikutusta ja
luomaan kaupunkiymparistéssa terveelliset olosuhteet
hyvan fuysisen ja psyukkisen hyvinvoinnin edistamisek-
si. Hyvin suunniteltuina viheralueet voivat olla kaikkien
tavoitettavissa tarjoten etuja jokaiselle yhteiskunnan
jasenelle.

Jo pienimuotoiset muutokset ympdristdn vehreyttamisek-
si voivat luoda terveydellisid ja yhteiskunnallisia etuja
sekd ympadristéhydtyjd  kustannustehokkaalla taval-
la. Vain harvat julkisen terveydenhuollon toimenpiteet
pystyvat kaikkeen tahan.

Viheralueet hyddyttavat kaupunkeja ja urbaania
eldmanlaatua, koska ne

= synnyttavat positiivisia terveys-, sosiaali- ja
ymparistévaikutuksia

= |isadvat epaedullisessa asemassa olevien ja
eriytyvien kaupunkialueiden sosiaalista ja
ympadristéllista laatua

= tekevat kaupungeista asumiskelpoisempia ja
miellyttavampiad

= tukevat kaupunkien positiivista imagoa,
brandia ja identiteettia.
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Viheralueista saatavia hyotyja voidaan
lisata asianmukaisella kaavoituksella,
suunnittelulla ja toteutuksen
arvioinnilla.

o Viheralueista saatavat hyddyt ovat tehokkaimpia,

kun kaytetaan kaksisuuntaista lahestymistapaa,
jolla edistetdan viheralueiden kdyttda ja erilaisten
alueen kayttdjien tavoittamista. Kaksisuuntaisessa
lahestymistavassa yhdistetdan viheralueiden fyy-
sisen ympariston parantaminen seka asukkaiden
sosiaalinen sitouttaminen ja osallistaminen.

o Viheralueet ovat sitd ovat sita kestavampid, mita

useampi taho ja sidosryhma on mukana tukemassa
ja toteuttamassa niitd. Monialainen yhteistyo
viranomaisten valilla ja asukasryhmien seka
yksittaisten toimijoiden kanssa voi auttaa
tuottamaan monipuolisia viheralueratkaisuja.

O Viheralueiden kaavoituksessa ja suunnittelussa

pitdisi aktiivisesti osallistaa asukasyhteiso ja
tavoiteltavat loppukauyttajat. Osallistamisella
varmistetaan, ettd asukasyhteiso on sitoutunut
hankkeeseen ja, ettd myos suunnitelmat palvele-
vat asukkaiden tarpeita.

Kaupunkien viheralueet taytyy nahda osana koko
kaupunkisuunnittelun prosessia ja alueellisia
vihredn infrastruktuurin verkostoja. Viheralueet
pitdisi sisallyttaa kaavoituksen eri tasoille ja pai-
kalliseen kaupunkistrategiaan, mutta myds ottaa
osaksi muiden alojen suunnitelmia ja strategioita
(kuten asumisen, likenteen, terveyden, kestavan
kehityksen ja luonnon monimuotoisuuden
kehittamisstrategioita jne.)
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Kunnat ja kaupungit ovat vastuussa
olemassa olevien viheralueiden
suojelemisesta ja hoidosta.

O Vaikka viheralueista on saatavissa myos luhyen  Kunnilta ja kaupungeilta voi puuttua tarvittavia varoja

tahtdaimen hyétyjd, ne pitdisi nahda ennen uusien viheralueiden rakentamiseen ja olemassa olevi-
kaikkea pitkan tahtdimen sijoituksina, jotka en kehittamiseen, tai niilla voi olla omistuksessaan
synnyttavat hydtyja erityisesti ajan myota. vain rajoitetusti julkiseksi ulkotilaksi rakennettavaa
maata. Tallaisessa tilanteessa on tarkeintd suojel-
O Viheralueiden kayttéad ja niiden tuottamia la olemassa olevia viheralueita ja tehda ne helposti
hyétuja tautuy arvioida, jotta tulevaisuudessa saavutettaviksi niin monelle asukkaalle kuin mah-
suunnittelua voidaan kehittaa. Siten voidaan dollista. Erityisesti viheralueiden vdhenemista olisi
myds varmistaa, ettd olemassa olevat viher- syytd valttaa kaupunginosissa, joissa on sosiaalisia
alueet arvioidaan ja sopeutetaan vastaamaan ongelmia, koska muutos voi aiheuttaa lisaa kielteisid
kansalaisryhmien tarpeita (kuva 2). sosiaalisia ja terveydellisia vaikutuksia.

Kaavio 2. Viheralueiden toimintasuunnitelma

Paikalli hteiso
alkallinen ynteiso Rakennetaan, muokataan

sitoutetaan/ viheralueiden nansiiiistadi L HURatad
kayttoa arvioidaan/ ‘ Ja yllapidetaan riittavasti
paikkakuntakohtaiset V|her‘alueltla, JO"lta. l('jytyy
tarpeet tunnistetaan vaadituttuja toimintoja
Viheralueiden vaikutukset Viheralueiden kayttoa

l8hialueen ymparistoon, edistetaan kaikkien
elémantapaan, terveyteen asukkaiden kesken
Jja hyvinvointiin seka

sosiaaliseen tasapuolisuuteen
arvioidaan
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